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Komplexni prehled toho, co nam odhalily dosavadni klinické vysledky
Mitoulas LR, Schérer-Herndndez NG, Liabat S. Kojeni, matefské mléko a COVID-19 - co Fikaji védecké dokazy?
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itéjSi nez v dnesni

Jak se mize COVID-19 prenést na novorozence?

Stejnym zpUsobem, jako na
kohokoliv jiného..

Hlavnim zpUsobem Sifeni viru
COVID-19 je pfimy, nepfimy nebo
blizky kontakt s infikovanymi osobami
a jejich sekrety, jako jsou sliny nebo
kapénky z dychacich cest, kieré se
vylucuji pfi mluveni, kadlani nebo
kychdni.'

Tyto kapénky (zndmé také jako

,aerosoly”) se mohou prendset primo,

napfiklad pfi kychnuti nebo doteku
kontaminovaného povrchu na kterém
kapénky pfi kychnuti ulpély. Vysledky
vyzkumU provedenych k dnegnimu
dni ukazuji, Ze tyto aerosoly mohou
na lepence, plastu a nerezové oceli
prezivat az 72 hodin.?
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Do doby zvefejnéni této informace

védecké dokazy potvrzuji, ze infekce
COVID-19 je u kojencd velmi
neobvykld. Déti nejsou témér nikdy
symptomatické a mira infekce se
vyznamné neméni v pripadé, Ze se
dité narodi vagindlng, je kojeno nebo
ie v kontaktu s matkou pozitivni nebo
s podezienim na COVID-19.3~7

WHO? a dalsi organizace, jako je UNICEF,9 CDC,10 a Royal College of
Obstetricians and Gynecologists (Kralovska vysoka skola porodnikd

a gynekologi)", kojeni maminkam doporuéuiji, protoze pozitivni klinické
dukazy potvrzuji vyhody materského mléka.

Muze se COVID-19 prendset prostrednictvim materského mléka?

Soucasné dikazy naznaduji, ze
matefskym mlékem se COVID-19 na
kojence neprendsi.”?

Zatimco neddvnd zprdva nezjistila
v Z&dném vzorku matefského mléka

odebraného Zendm s onemocn&nim
COVID-19 zd&dny virus,"® nékteré drivé-

i$i zpravy zaznamenaly v matefském
mléce pritomnost drobnych ¢asti RNA
z viru*2° Nicméng, v téchto vzorcich
nebyly nalezeny zddné dikazy o
Uplném a/nebo aktivnim viru, coz
znamenq, Ze prenos viru na dité
prostrednictvim matefského mléka je
vysoce nepravdépodobny. Je dilezité

si také uvédomit, Ze drobné &&sti
virdlni RNA byly nalezeny pouze u
ndhodnych vzorkd matefského mléka,
odebranych jedné a té stejné COV-
ID-19 porzitivni matce.'> 181

Védci usilovné pracuji na tom, aby
zjistili, jak se RNA COVIDu-19 mohla
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do materského mléka dostat, pficemz
jednim z prijatelnych vysvétleni mize
byt, Ze mléko bylo kontaminovéno
kapénkami z dychacich cest, které

se do mléka dostaly, kdyz matka
vzorek mléka odsdavala. Nékolik studi

ukézalo, Ze Holderova pasterizace,
bézné pouzivand metoda v ddrcov-
skych bankéch matefského mléka,
dokdzala virus COVID-19 znidit poté,
kdy byl do vzorkd matefského mléka
ndasledné priddn.18, 21, 22 To doka-

zuje, Ze zejména v dobé COVIDu-19
je pasterizace materského mléka
bezpecnou a moznou alternativou.

Dosud Zadné studie neprokazaly, Zze materské mléko je pric¢inou infekce
prenasené z matky na dité.

Mize materské mléko matek pozitivnich na COVID-19 chranit dité pred
onemocnénim koronavirem?

v materském mléce matek, které
prodélaly COVID-19 byly nalezeny
protilatky, které virus deaktivuii, coz
prokazuie silnou imunologickou

Kromé vsech zndmych prokdzanych
vyhod kojeni, rovnéz i 23 neddvno
provedenych vyzkumd naznadilo dalsi
vyhody specifické pro COVID-19:

24-26

Soucasny vyzkum naznaduje, ze mateiské mléko maminek s onemoc-
nénim COVID-19 poskytuje proti viru aktivni formu ochrany. Tuto ochranu
dité pri podavani nahradni kojenecké mlééné vyzivy nemuze ziskat, coz
zdUraznuje dulezitost kojeni béhem pandemie.

Jste-li Cerstvd maminka, kterd md pozitivni test na COVID-19, dodrzujte pfi kojeni 3 Pravidla:’
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NOSTE

béhem kojeni
a odsavdni rousku

o

OTIREJTE

a pravidelné dezinfikujte
povrchy

MYJTE

si pred a po dotyku ditéte
ruce mydlem

reakci matetského mléka proti viru."®
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